AIKIDO + ARMES JAPONAISES
et KRAV-MAGA

DOJO SAINT EXUPERY CAISSARGUES STAGE DE PRINTEMPS
LES EXPERTS D’AIKIDO et ARMES:

René NICOLA &

o

instructeur national MUT(‘KUKALé Roberto MIONTSER

expert Jodo Antoine GUIRAO

©antoineguirao2024

SAMEDI 20 AVRIL 2024

AIKIDO 9H a 11H adultes/ados - 11H a 12H + les enfa
15H a 18h adultes/ados o

Stage complet + 14 ans . 10€ enfants
Journée + 14 ans 20€
1/2 journée + 14 ans 15€

EXPERT KRAV-MAGA :
Jean-Daniel COHEN

Dimanche 21 avril 2024
Krav-maga 9h a 11h adultes
Aikido 11h a 13h adultes
Krav-maga 15h a 16h30 adultes
Aikido 16h30 a 18h adultes

https://aikidojo.nimes.clubeo.com
Inscription : aikidojo.nimes@orange.fr
06 40 17 14 00




