Stage d’Aikido
St. André de Sangonis (34)

Stéphane BENEDETTI Shihan

29 & 30 juin 2024

Organisé par
Hikari St. André de Sangonis
et Aikido Club Montarnaud

Stage ouvert
Certificat médical valide

Lieu :

Complexe sportif Raymond Boisset
7-9 Rue Pierre de Coubertin

34725 Saint-André-de-Sangonis
France

lat : 43°39'12.92"N lon : 3°30'02.90"E

Horaires :
Samedi 10h/12h30 & 15h30/18h00

Dimanche 10h00h/13h

Tarifs

25 euros le cours
35 euros les 2 cours
50 euros le stage complet

Inscription/Informations
Sébastien Barande

sebastien.barande@protonmail.com
+33 (0)6 81 39 56 94

Reservation repas samedi midi (menu
complet), env. 25€, obligatoire par
email avant le 07.06.2024.

Plan d'acces Dojo page suivante

MUTOKUKAI

France
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Renseignement hotels :

- Logis Hétel le Vieux Moulin - 124 Chem. de I'Auberge, 34150
Gignac - Tel + 33 (0)4 67 57 57 95 - http://www.hotel-gignac.com/

- Restaurant Brasserie Hotel La Clé - 7 Rue de la Lucque, 34725
Saint-André-de-Sangonis Tel + 33 (0)4 67 55 66 38

- Hotel Le Sarac - 11 Rue Eugene Selmy, 34800 Clermont-I'Hérault -
Tel +334 67 88 57 81 - https://lesarac.fr/

- BRIT HOTEL essentiel - Espace Jules Milhaud, 12 rue du Mourvedre,
34800 Clermont-I'Hérault
Tel +33 (0)4 48 54 00 30 -_https://clermont-herault.brithotel.fr/

Renseignements transport :

Lorsque vous descendez du

&
/ = train a la gare Montpellier Sud
de France, allez jusqu’a la
& Navette TAM (tarif 1€60).
Elle vous amene I'arrét
z 9. Odysseum du tram.
a Montez dans la rame de la ligne
> w6 1 pour aller jusqu’a I'arrét
Mosson.
Le ticket acheté pour la navette
sera valable pour le tram
""également.

Si vous arrivez a la gare
Montpelier Saint Roch,
descendez sur le parvis pour
monter prendre la direction
Mosson.
Lignes de bus desservant St André de Sangonis : 685, 681,
663, 662, 661. Tarif 1€60.


http://www.hotel-gignac.com/
https://clermont-herault.brithotel.fr/
https://lesarac.fr/

Aikido seminar
St. André de Sangonis (34)

Stéphane BENEDETTI Shihan

June 29 & 30 2024
Organised by

Hikari St. André de Sangonis
and Aikido Club Montarnaud

Open seminar
Valid medical certificate

Place:

Complexe sportif Raymond Boisset
7-9 Rue Pierre de Coubertin

34725 Saint-André-de-Sangonis
France

lat : 43°39'12.92"N lon : 3°30'02.90"E

Schedule:
Saturday 10h/12h30 & 15h30/18h00

Sunday 10h00h/13h

Rates

25 euro 1 class
35 euro 2 classes
50 euro full seminar

Inscription/Information
Sébastien Barande

sebastien.barande@protonmail.com
+33 (0)6 81 39 56 94

Lunch reservation saturday (full
menu), ca 25€, obligatory by email
before 07.06.2024.

Access map of Dojo next page
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Hotel information:

- Logis Hotel le Vieux Moulin - 124 Chem. de I'Auberge, 34150
Gignac - Tel + 33 (0)4 67 57 57 95 - http://www.hotel-gignac.com/

- Restaurant Brasserie Hotel La Clé - 7 Rue de la Lucque, 34725
Saint-André-de-Sangonis Tel + 33 (0)4 67 55 66 38

- Hotel Le Sarac - 11 Rue Eugene Selmy, 34800 Clermont-I'Hérault -
Tel +334 67 88 57 81 - https://lesarac.fr/

- BRIT HOTEL essentiel- Espace Jules Milhaud, 12 rue du Mourvedre,
34800 Clermont-I'Hérault Tel +33 (0)4 48 54 00 30 -

https://clermont-herault.brithotel.fr/

Transport information:

When you get off the train at
the station Montpellier South of
France, go to the TAM shuttle
(fare €1.60).

It brings you to the stop Tram
Odysseum.

Get on the train line 1 to go to
the Mosson stop.

The ticket purchased for the
shuttle will be valid for the tram

also.

If you arrive at Montpelier Saint
Roch station, go down to the
forecourt to go up and take the
Direction Mosson.

You can take bus lines 661, 662,

663, 665, 668, 681 and 685 to the bus station by St. André de

Sangonis. Price 1€60.


http://www.hotel-gignac.com/
https://clermont-herault.brithotel.fr/
https://lesarac.fr/

